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Introducdo a TPCNe

Bem-vindo! Este modulo tem o objetivo de introduzir a Terminologia do
Processo de Cuidado em Nutricdo eletronica, conhecida como TPCNe.

Objetivos

Ap0s a finalizacdo deste modulo, vocé ira saber sobre como comprar uma
inscricdo, navegar e os recursos do site.

Sobre o site TPCNe

O PCN é um método sistematico de resolucao de problemas que os
nutricionistas usam, juntamente com as habilidades de pensamento critico,
para planejar e fornecer cuidado em nutricdo. Ele consiste de quatro passos
separados, mas interconectados: Avaliagdo em Nutricdo, Diagndstico em
Nutricdo, intervencdo em Nutricdo, e Monitoramento e Afericdo em Nutricdo.
A compreensado das fungdes de cada passo ira facilitar a selecdo da
terminologia apropriada.

Colaboragdo

A Academy of Nutrition and Dietetics dos EUA e a ASBRAN estdo muito
satisfeitas em anunciar colaboragdo para trazer a TPCNe aos nutricionistas e
estudantes de nutri¢do do Brasil. A terminologia foi cuidadosamente
traduzida por um grupo local de nutricionistas. Além disso, as subscri¢es
anuais serdo oferecidas com taxa especial de desconto.

Categorias de Subscricao da TPCNe

Ha 4 categorias de subscri¢do. A subscrigdo individual é para um unico
usudrio, e é objetivada aos nutricionistas. Os estudantes matriculados em um
programa universitdrio de nutricdo sdo elegiveis para a taxa especial de
Estudante. Logo teremos subscri¢gdes de usudrios multiplos. Estas sdao
designadas a hospitais, centros de saude, clinicas e agéncias do governo. O
valor da subscri¢do esta baseado no nimero de licencgas, ou usuarios. Os
professores universitarios podem comprar licengas multiplas para seus
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alunos. As taxas de desconto sdo possiveis devido a colaboracdo entre a
Academy e a ASBRAN.

Como Comprar uma Inscrigao
Individual

Para comprar uma subscri¢do, entre no www.ncpro.org/br/. Com uso do
mouse do computador, clique em Inscricao, e selecione Aquisicao da
Inscrigao. Clique no botdo Inscrever-se na Inscrigao Individual.

Complete os Campos de Registro da
Subscricado

Entre com todas as informacgdes requeridas. Vocé sera solicitado a criar uma
senha. Seu e-mail e senha serdo usados para acessar o site da TPCNe. O valor
de cada categoria é baseado no preco da Academy. Vocé deve entrar com o
Cddigo da ASBRAN para receber o desconto para os usuarios do Brasil. Apds
entrar com a informacdo do cartdo de crédito, a confirmacao serd enviada
para seu e-mail.

Como Acessar a TPCNe

Para entrar na TPCNe, vd em www.ncpro.org/br/. Entre com seu nome de
usudrio (endereco de e-mail) e a senha que vocé criou quando comprou sua
subscricdo. Vocé pode clicar na caixa “Remember Me” para armazenar sua
informacdo de login. Selecione a versdo Portuguese e clique em “Launch
Publication” para entrar no site do PCN.

Aprenda sobre o Processo de
Cuidado em Nutricao

A primeira aba inclui informacdes sobre o Processo de Cuidado em Nutricao.
E recomendado que vocé revise este material para ter a melhor compreensdo
do processo e como implementar a terminologia do PCN. Use as barras de
navegacao e as abas verdes para mover-se no site.
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Sobre o Modelo do PCN

O Modelo do Processo de Cuidado em Nutricdo é uma visualizagdo grafica
que ilustra os passos do PCN e os fatores internos e externos que impactam
seu uso. O anel externo do Modelo do Processo de Cuidado em Nutri¢do
influencia em como os clientes recebem a informag¢dao em nutri¢do. O
ambiente de pratica reflete regras e regulamentos que cobrem a pratica, a
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idade e as condicdes de saude dos clientes, e como o tempo do nutricionista
é alocado. O anel do meio distingue os atributos profissionais Gnicos do
nutricionista, em relagdo a outras profissdes. A triagem e a referéncia, e os
sistemas de gestao de resultados, referenciados no Modelo, estdo fora dos
passos de cuidado em nutricdo manejados diretamente pelo nutricionista. O
Modelo do PCN tem a intencao de refletir a natureza dindmica das relagdes,
dentro do processo de cuidado dado pelo nutricionista.
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Como Acessar o Modelo do PCN

Cligue no link intitulado O Modelo do Processo de Cuidado em Nutricdo para
visualizar e fazer o download do Modelo do PCN.
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Aba da Terminologia do PCN

A terminologia do PCN consiste em aproximadamente 2.000 termos. Eles
podem ser acessados na aba Terminologia. Cada um dos 4 passos do PCN
pode ser expandido, para acessar os termos.

As paginas da Terminologia sdo as listas dos termos. Clique nos links em azul
para informac0es adicionais sobre o termo.
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Paginas de Referéncia

As paginas de referéncia sdo informagdes descritivas sobre os termos. Os
componentes das paginas de referéncia variam, baseados no tipo da pagina.
A maioria inclui o termo, a defini¢cdo do termo e informacgGes de melhor
pratica.
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Exemplos de Paginas de Referéncia

Aqui estdo exemplos de duas paginas de referéncia.
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Matrizes

Ha duas matrizes que apoiam a Terminologia do Processo de Cuidado em
Nutricdo. A Matriz de Avaliacdo em Nutricdo é uma ferramenta interativa
para ajudar o nutricionista a identificar os diagndsticos em nutrigdo baseados
nos critérios da avaliacdo. E a Matriz de Etiologia de Diagndstico em Nutri¢do
é uma matriz interativa para ajudar os nutricionistas a identificar os
diagndsticos baseados nas causas, ou etiologias, dos problemas em nutrigdo.
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Ferramentas do Site

Vocé pode usar ferramentas do site para personalizar suas necessidades.
Vocé pode enviar e-mail para um colega ou para si mesmo, adicionar um
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lembrete com uso do recurso de nota, usar um marcador de livro para suas
paginas favoritas, e pode imprimir paginas.

17 Entre em Contato Conosco Esperamos que vocé tenha achado este mdédulo atil. Perguntas adicionais
podem ser enviadas via e-mail para PCNBrasil@eatright.org ou usar a pagina
de Contato do site da TPCNe.

18 Obrigada Agora, por favor, veja os médulos do Tutorial do PCN, sobre os quatro passos

e um estudo de caso. Na finalizacdo, apds passar com sucesso no teste, vocé
pode receber um certificado de conclusao.

Obrigada!
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