Guia para Navegar na TPCNe

1. Visite www.ncopro.org/br/ e clique natecla de Login de Usuario, no canto superior direito.
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2. Entre com seu nome de usuario e senha, e clique em “Acessar/Sign In”
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3. Voceé vera que o botao do canto agora diz “Acessado como”, e lista seu nome.
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4. Selecione seu idioma e, entao, clique em “Launch Publication”.

expansivel.

5. Umavez dentro da NCPTe, vocé pode navegar na explicagdo e descrigcdo do Processo de
Cuidado em Nutricdo (PCN) com uso do mouse, e abrir os diferentes passos do menu
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6. Para navegar na Terminologia do PCN, coloque o mouse em cima do menu “Terminologia”,
seguido pelo passo apropriado do passo do PCN, para abrir o menu expansivel.

riam.
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clientes, mas estabelecer um processo padronizado para o fornecimen
Hi quatro passos no processo: Padrdes de C ymparagdo (CS)

Intervencéo em Nuricio Visdo Geral

Monitoramento e Aferigao em Nutrigéo Visao Geral

«+ Avaliagio em Nutrigao

n¢do em Nut

+ Monitoramento e Aferi¢ao em Nutrigio

Processo de Cuidado em Nutrigio e Terapia Nutricional Clinica
Nutricionistas podem questionar sobre a diferenca entre a terapia de nutri¢do cliniffa (TNC) e as intervencdes em
nutricio. A TNC ndo € sinénimo de PCN, mas é um tipo especifico de cuidado egff nutricdo (1). A lista de

105 define a TNC como a aplicagio baseada em evidéncia do PG, que pode incluir um ou mais

definigao

Terminologia de Avaliagcdo Reavaliacdo e de Monitoramento e Afericdo em Nutricdo

Esta & uma lista combinada de termos de Avaliacio e Reavaliacao e de Monitoramento e Aferigao em Nutrigio. Os indicadores sombreados sio usados SOMENTE para avaliacao e reavaliagao
em nutricio. Todos os outros indicadores so usados para ambos, avaliagdo e reavaliaggo e em moniteramento e afericao em nutricao. Cada termo ¢ designado com um cédige de TPCN
hierérquico alfa-numérico, seguido por um identificador (ANDUID) SNOMED CT/LOINC tinico de cinco digitos (ex. 99999) da Academia. Nenhum deve ser usado na documentagao em nutricio.
O ANDUID tem o objetivo de rastreamento em prontudrios eletronicos de satde.

Cddigo da TPCN ANDUID

DOMINIO: HISTORIA RELACIONADA A ALIMENTACAO E NUTRICAO (FH)
Ingestéo de alimento e nutriente, administragdo de alimento e nutriente, uso de e remédio c . conheciment Vatitudes, comp.

disponibilidade de alimento e suprimento, atividade fisica e funcao, e medidas centradas no cliente relacionadas & nutricao.

Ingestio de Alimento e Nutriente (1)
Composicéo e adequacdo da ingestdo de alimento e nutriente, padrdes de refeigso e lanche, dietas atual e prévias e/ou modificaces alimentares.
Ingestso de Energia (1.1)

Ingestéo total de energia proveniente de todas as fontes, incluindo alimentos, bebidas. leite e via enteral e
Ingestio de Energia (1.1.1)

» Ingestdo total de energia FH-1.11.1 10005
Ingestio de Alimento e Bebida (1.2)
Tigo. quantidade e padrdo de ingestdo de alimentos e grupos alimentares, indices de qualidade da dieta, ingestae de liquidos, teite humano e férmulas infantis.
Ingestiio de liquido/bebida (1.2.1)

« Liquidos orais FH-1.2.1.1 10008

« Liquidos derivados de alimento FH-1.212 10009

« Refeicao liquida de substituicio ou suplemento FH-1.213 10010
Ingestdo de alimento (1.2.2)

- Quantidade de alimento FH-1.2.2.1 10012

« Tipos de alimentos/refeicies FH-1.2.22 10013

» Padrdo de refeicaoflanche FH-1.223 10014

o _Indice da qualidade da dieta FH-1224 10015




7. Para navegar nas Paginas de Referéncia, coloque o mouse em cima do menu “Paginas de
Referéncia”, seguida pelo passo apropriado do PCN, para abrir o menu expansivel dos varios

dominios.
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0 Processo de Cuidado em Nutrigio (PCN) tem como objetivo melhorar a uniformidade e a qualidafle do cuidado em
nutricio e a previsibilidade de seus resultados. Nao tem intencio de padronizar o cuidado em nutriho para clientes, mas

bel de cuidado.

um processo padronizado para o
Ha quatro passos no processa:
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* Monitoramento e Aferigio em Nutrigio

e
right.

Recursos

LINKS RELACIONADOS

O Modelo do Processo de Cuidado em Nutricio
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Dominio Ingestéo — Balango Energético

Ingestao de Energia Subétima* (NI-1.2)

Definicio

Ingestéo de energia menor do que o gasto energético, por padrdes d ou baseadas nas

Nota: pode néio ser um diagndstico em nutrigéo apropriado quando o objetivo é a perda de peso, durante o cuidado de fim da vida, em inicio de NE/NP, ou em condigdes agudas de estresse

(ex.: cirurgia, faléncia de dredos).

Nota: sempre que possivel, os dados de ingestdo de nurientes devers ser om com

clinicas,

5 j médico, estade

clinico e/ou outros fatares, assim como a dieta, para fornecerem uma avaliagdo vélida do estado muricional baseada ruma totalidade de evidéncia (Institute of Medicine. Dietary Reference

Intake: Wa DC: National A Press; 2000).

in Dietary

Etiologia(Causa / fatores de risco contribuintes)

Fatores coletados duramte o processo de avaliaséo em nutrigio que contribuem para a cxisténcia ou a #0 de problemas

culturais e/ou ambientais:

* Causas patolégicas ou fisiolégicas que aumentam as necessidades de nutriente
Enfermidade catabélica prolongada

* Capacidade de ingestio de energia subdtima

o Acesso substimo a alimentos ou 4 nutrigio artificial, ex.: restrigdes econdmicas ou alimentares a idosos e/ou 4 criancas

« Priticas culturais que afetam o acesso a alimentos

16 1tuaci de desenvolviment
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8. Para acessar o Modelo do PCNNa, de la pagina inicial do site, clique em O Modelo do Processo

de Cuidado em Nutrigo.
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Introducio ao Processo de Cuidado em Nutricao

O Processo de Cuidado em Nutrigéio (PCN) tem como objetivo melhorar a uniformidade e a qualidade do cuidado em

um processo de cuidade.

parao
Hé quatro passos no processo

o Avaliagio em Nutricdo
® Diagnostico em Nutrigio
o Tntervengio em Nutrigio
* Monitoramento e Afericdo em Nutrigio

nutrigao e a previsibilidade de seus resultados. Nao tem intengéo de padronizar o cuidado em nutrigéo para clientes, mas
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Avaliacdo em Nutrico Visdo Geral
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9. Para acessar o Matrizes, clique em Matrizes.

Processo de Cuidado em Nutricdo « | Terminologia « | Péginas de Referéncia « i Recursos «
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Matriz de Etiologia de
Diagndstico em Nutrigio

AMAMENTACAO PREVISTA COM DIFICULDADE

10. Para saber mais sobre o Processo de Cuidado em Nutricdo (PCN).

Tutorial do Processo de Cuidado em Nutricao

[ntroducio i TPCNe https://www.ncpro.org/pubs/encpt-pr/encpt-tutorials-br

Este modulo tem o objetivo de introduzir a Terminologia do Processo de Cuidado em Nutrigio eletrénica, conhecida como TPCNe:

Introdugio & TPCNe 6 minutos Introdugio

Tutorial PCN
Saiba mais sobre o Processo de Cuidado em Nutricdo (PCN)! Estes médulos descrevem o Processo de Cuidado em Nutrigo e a estrutura e organizagio da Terminologia do PCN (TPCN).

O Tutorial do PCN € uma série de 6 videos. Cada médulo tem aproximadamente 10 minutos de duragdo. Os médulos sdo gratuitos a todos. Para acessar os médulos, clique em cima dos titulos

abaixo.

Mddulo 1: Introducdo ao PCN 6 minutos Médulo 1
Mcdulo 2: Avaliagae em Nutrigao 9 minutos Médulo 2
Msdulo 3: Diagndstico em Nutricio 10 minutos Médulo 3
Msdulo 4: Intervencio em Nuts 10 minutos Médulo 4
Msdulo 5: Monitoramento e Afericio em Nutricio 9 minutos Médulo 5
Msdulo 6: Exemplo de Estudo de Caso 13 minutos Médulo 6

Contato

Perguntas? Vocé pode entrar em
contato conosco por: R

Area[Categoria Niimero de Membro da Academy
Email: PCNBrasil@eatright.org o :

Entrar em www.ncpro.org/br/

e Role até o final da pagina \
=

e Complete a ficha de Contato

fmnctarobot
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